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IOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

IIporpamma “3I[OPOBEVI-KA” cocTaBieHa Ha OcHOBe KoHIEMUuU IyXOBHO-HPaBCTBEHHOIO
BOCITUTAHHS POCCHICKIX IIKOJILHUKOB, B COOTBETCTBHUHU c
IJIAHUPYEMBIMH ~ pe3yJIbTaTaMU OCBOEHHS 0OYUJaIOIIMMHKCS. OCHOBHOW — 00pa30BaTENIbHON MPOrpaMMbl
HavanpHOro o0mero obpaszoBanuss MBOY «BepxHeycnonckas rumHazus — um.3uHHypoBa H.IIL».
B mpenoaBaHuM JaHHOTO Kypca MCIIONB3YyeTCsl MeToauueckoe nocoone «HoBeie 135 ypokoB 310pOBBS,
WJIM IIKOJIa TOKTOPOB npupoash» (aBTopel JI.A. O6yxoBa, H.A. Jlemackuna M., «BAKO», 2007T.).

Leab 1anHOr0 Kypca: 00ecrednTh BO3MOXKHOCTh COXPAaHEHUsI 37I0pOBbsI JIeTel B mepuof, oOydeHUs B
IIKOJIC; HAYYUTh JeTedl OBITH 30POBBIMH [YIIOH W TEJIOM, CTPEMHTBHCS TBOPHUTH CBOE 3I0pOBEE,
MIPUMEHSS 3HAHHUS M YMEHUS B COTJIACHU C 3aKOHAMH TIPHPO/IbI, 3aKOHAMH OBITHSI.

3agauyu: chopMUpPOBATH y AeTe HEOOXOAUMbIEC 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKU 110 3J0pOBOMY 00pazy
KU3HHY;

— (opMupoBaTh y JeTeli MOTUBAIIMOHHYIO c(hepy TMTMEHUYECKOro MOBEICH!s, OS301aCHOM KU3HHU,
(U3MYECKOr0 BOCITUTAHMUS,

— obecrieunTh (PU3NIECKOE U IICUXUIECKOE CAMOPA3BUTHCE;

— HAYYUTh UCIIOJH30BATh ITOJyYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCCAHEBHOM KH3HUY;

— 1OOUTHCS TOTPEOHOCTH BBHITIOITHEHUS AIIEMEHTAPHBIX MTPAaBUJI 3I0POBbECOEPEIKEHNUS.

Peamuzanmss mporpaMMbl TIpeAIioiaraeT pasHooOpasue BHEYPOUHOW JIEATEIBHOCTH IIKOJIBHUKOB,
coyeraHue mpoOJIEeMHO-IIEHHOCTHOTO OOIIEHHS C JOCYroBbIM obmeHneM. OTcrofa 1 pazHoodpasue Gpopm
MIPOBEICHUS 3aHATHHA: 3THYECKUe Oecelpl, 1e0aThl, TEMATHYECKUE IUCITYThl, AUCKYCCHH, TPEHHHIH,
BCTPEUN C MHTEPECHBIMH JIIOABMH, JUTEPATYPHO — MYy3bIKAJILHBIE KOMITO3UIINH, SKCKYPCHH, KOHKYPCBHI,
MPa3JHUKH, BAKTOPUHBI, TBOPYECKHE MPOCKTHI, IPE3CHTAIIMH, BBICTABKH CEMEHHOr0 XyI0KECTBEHHOTO
TBOPYECTBA, MY3bIKAJILHBIC BEUEpa, CIOKETHO - POJICBBIE UTPHI JIP.

Kypc “3moposeii-ka” B 1-4 knaccax paccuuMTaH Ha | 4ac B Hemelro W mpeamnoiaraet 4 CTYNSHH B
COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU YJaIIMXCSL.

KoHTpons ¥ oOLEHKa pe3yabTaTOB OCBOCHMS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM  JEATEIbHOCTH
OCYIIECTBJISIETCSI B MPOIIECCE OPTaHU3AINH CIASTYIOIX (OPM AESITETbHOCTH:

BUKTOPHUHBI;

KOHKYPCBI;

POJIEBBIE UTPBIL;

HMHTEIJIEKTyaJIbHO-TI03HABATEIbHBIC UTPHI;

o0cyxaeHne, OObIrPhIBAHNE TPOOJIEMHBIX CUTYAIU;

3a04YHbIE ITyTELIECTBUS;

IIPE3ECHTALUU.

IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHI
JIn4HOCTHBIE pe3ybTaThl 0CBOEHHS Kypca:
Y BBINYCKHUKA OYAYT C(OPMHUPOBAHBIL:
* BHYTPEHHSS MO3UIIUS] IKOJIHHUKA HA YPOBHE MOJOKUTEIBHOIO OTHOIIEHHUS K IIIKOJIe, OPUCHTAIIUU Ha
COJIePIKaTEIbHBIC MOMEHTHI ITKOJIbHOW JACHCTBUTEIBHOCTH U MIPUHATHS 00pasiia «XOpOIIero yUeHHUKa,
* MIMPOKAast MOTUBAI[MOHHAS OCHOBA YI€OHOW JESTETFHOCTH BKIIFOUAIOIIAsl COMAIbHbBIE, YIeOHO-
IMO3HABaTeNIbHbIE U BHEIITHUE MOTUBEL,
* y4eOHO-TI03HABATEIILHBIA MHTEPEC K HOBOMY YUeOHOMY MaTeprally U Crioco0aM peIIeHus HOBOH
3aJ1a4H;
* OPHEHTAIIUS HAa TOHUMaHUE IPUYUH yCIeXa B y4eOHOM IeATeIbHOCTH, B TOM YHMCIIE Ha CaMOaHAJIN3 U



CaMOKOHTPOJIb pe3yibTaTa, Ha aHAJIN3 COOTBETCTBHUS PE3YJIbTaTOB TPEOOBAHUAM KOHKPETHOM 3a1aun, Ha
[TOHMMAaHHE MPEJIOKEHUI U OLIEHOK YYUTENEH, TOBApHUILEH, pOIUTENEH U IPYTUX JTIOACH;

* crt0COOHOCTH K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHEB YCIIEIIHOCTH Y4eOHOM ACATEIBHOCTH;

* OCHOBBI TPXKIAHCKON MJICHTUYHOCTH, CBOCH ITHHYECKON MPUHAICKHOCTH B (hopMe oco3HAHHUS «SD»
KaK wieHa CeMbH, PEeJICTAaBUTEIIS HapOAa, TpaskiaHiHa Poccun, 4yBcTBa COMPUYACTHOCTH U TOPAOCTH 32
cBoro PonuHy, Hapoa U UCTOPHIO, OCO3HAHKWE OTBETCTBEHHOCTH YeJIOBEKa 3a o0Iiee 01aronoinydue;

* OpUEHTAIls B HPAaBCTBEHHOM COJICPIKAHHMHU M CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX MMOCTYIIKOB, TAK M MOCTYITKOB
OKPY’KaIOIUX JIFOJEH;

* pa3BUTHE 3TUUECKUX YYBCTB — CThIJIa, BUHBI, COBECTH KaK PErYJIATOPOB MOPAJIBHOTO [TOBECHHUS;

* YCTaHOBKA Ha 3I0POBbIA 00pa3 *KHU3HU;

* OCHOBBI DKOJIOTHYECKOMN KYJbTYPbI: HPUHATHUC IEHHOCTHU IPUPOJHOI0 MHUpa, TOTOBHOCTE CJICIOBAThL B
CBOEH JIeATEIBHOCTH HOPMaM MPUPOA00XPAHHOT0, HEPACTOUUTEIBHOTO0, 3110pOBbecOeperarmiero
[MOBEJICHUS,

* YyBCTBO IIPEKPACHOT0 U 3CTETHUECKUE UYBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MUPOBOH M OTEYECTBEHHON
XYAOKECTBEHHOW KYJIBTYPOil. BBITyCKHUK MOIy4UT BO3MOKHOCTD AJ1s1 (JOPMUPOBAHHS:

* BHYTPEHHEH MO3UIIMU 00yYaloIerocst Ha ypoBHE MOJIOKUTEIBHOTO OTHOLIEHHUS K 00pa30BaTeIbHOMY
YUPEKICHHIO, TOHUMaHHUsI HEOOXOANMOCTH YU€HHMs, BEIPAKEHHOT'O B IpeodIaganuy y4eOHo-
MI03HABATEJILHBIX MOTUBOB M IIPEIIIOYTEHUH COLIMAIBHOTO CIIOC00a OIIEHKHU 3HAHMUIA;

* BEIPQYKEHHOH YCTONYMBON y4eOHO-TI03HABATEIbHON MOTHBALIUH Y4UCHHUSL;

* YCTOMYMBOTO Y4eOHO-TI03HABATEILHOIO HHTEPECca K HOBBIM OOIIMM CIIoco0aM peleHus 3a1ay;

* /IEKBATHOIO IIOHUMAaHHSI IPUYUH YCIIEITHOCTH/HE YCTICITHOCTH Y4eOHOM JesITeIbHOCTH;

* MTOJIO’KUTEIBHOM aeKBaTHON UG hepeHIIMPOBAHHON CaMOOIIEHKH Ha OCHOBE KPUTEPHUs YCIEITHOCTH
peau3alyy COLHaIbHOM PO «XOPOLIEro YUeHUKay;

* KOMIIETEHTHOCTH B PeaIM3al[iy OCHOB I'PaX/TaHCKON WIEHTUIHOCTH B MTOCTYIKaX U ACSTEIBHOCTH;

* MOpPAJILHOT'O CO3HAHMSI HA KOHBEHIIMOHAJILHOM YPOBHE, CIIOCOOHOCTH K PEILICHUIO MOPATIbHBIX AUIEMM
Ha OCHOBE y4€Ta O3UINI MapTHEPOB B OOIIEHNH, OPUEHTAIIMN Ha UX MOTHBHI M YyBCTBA, YCTOWYH BOE
CJIEZIOBAHME B MOBEIEHUH MOPAJIBHBIM HOPMaM M STHIECKUM TPeOOBaHUSM;

* YCTaHOBKHU Ha 3I0POBBI 00pa3 )KU3HHU U Pealn3alyy e€ B peaJbHOM MOBEIECHUH U MOCTYIKAX;
MertanpenMeTHbIe pe3yJabTaThbl OCBOCHHS Kypca:

* IPUHUMATH U COXPAHATh yueOHYIO 3a]1auy;

* YUUTHIBATh BbIJICJICHHbIE YUYUTEIEM OPHUEHTHPHI ACHCTBUS B HOBOM Y4€OHOM MaTepuase B
COTPYJHUYECTBE C YUUTEIIEM;

* IJIAHUPOBATh CBOU JEHCTBUS B COOTBETCTBHUU C ITOCTABJICHHOM 3aJ1a4eil U yCIOBUAMMU €€ peaan3aluu, B
TOM 4HCJIE BO BHYTPEHHEM ILJIaHE;

* YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE NIPABUJIa B IUTAHUPOBAHUH M KOHTPOJIE CIIOC00a peeHus;

* OCYIIECTBJISITH NTOTOBBIM M MOIIArOBBIM KOHTPOJIb IO Pe3yibTary (B ciiyyae padOThl B MHTEPaKTHBHOM
CpeZie TI0Ib30BAThCSI PEaKIUe CPEAbl PeIICHUS 3a/1a4H );

* OLICHUBATh IIPABUIIHOCTD BHIIIOJIHEHMSI ACHCTBHSI HA YPOBHE aJIeKBATHOW PETPOCHEKTHBHON OLIEHKH
COOTBETCTBHUS PE3yJIbTATOB TPEOOBAHMSM JaHHOM 3aa4M M 3a1a4HON 00JIACTH;

* 3JICKBAaTHO BOCIIPUHUMATD IIPEIJIOKEHUS U OLICHKY YUHUTEIIEH, TOBAPUIICH, POJUTENEH U IPYIHUX JOACH;
* pa3nu4ath crnocod 1 pe3yabTaT IeHCTBUS;

BrImycKHUK MOTYYUT BO3MOKHOCTD HAYUUTHCSA:

* B COTPYJHHYECTBE C YUUTEIIEM CTaBUTh HOBBIEC yIE€OHBIEC 3a1aUM;

* MpeoOpa30BBIBATH MPAKTUUECKYIO 33Ja4y B TO3HABATEIIBHYIO;

* IPOSIBJISITH MMO3HABATENIbHYIO HHULIMATHBY B YUeOHOM COTPYIHHYECTBE;

* CAMOCTOSITENIFHO YYUTHIBATH BBIICTICHHBIE YUUTENIEM OPHEHTUPHI ACHCTBHS B HOBOM y4eOHOM
MaTepuaie;

* OCYIIECTBJISATH KOHCTATUPYIOLMI U MPEABOCXUILAIOLINNA KOHTPOJIb 110 PE3ybTaTy U MO CIOCo0y
JIEMCTBHS, aKTyaJIbHBIA KOHTPOJIb HA YPOBHE MPOHU3BOIBHOIO BHUMAHMS;

* CAMOCTOSITENILHO aJIeKBAaTHO OLIEHUBATh IPABUIIBHOCTH BHINOJIIHEHUS ICHCTBUSA U BHOCUTH HEOOXOIUMBbIE



KOPPEKTHBHI B UCTIOJIHEHHE KaK 10 X0y €ro peaau3aliy, TaKk U B KOHLE ACHCTBHUSL
IIpeameTHble pe3yIbTaThl OCBOEHHUS Kypca:

* COCTaBJIATH MHIUBHIYATbHBIA PEXUM JIHS U COOJIIOAATH €ro;

* BBITTOJHATH (PU3HMUYECKUE YIIPAKHEHUS TSl pa3BUTUS (PU3NUECKUX HABBIKOB ;

* paznuyath “Tojie3Hble’” U “BpenHbIe” TPOAYKTHL

*HICITOJIB30BaTh cpeacTa npodunakTuku OP3, OPBU, kienieBoii sHiedanur;

*ONpeeTSTh OJaronpusITHbIE (PaKTOPBI BO3ICHCTBYIOIINE Ha 30POBLE;

*3200THUTHCS O CBOEM 37I0POBBE;

*HAXOJUTh BBIXOJ U3 CUTYAILMii, CBSI3aHHBIX C YIIOTPEOIEHUEM aJIKOr0JIsl, HAPKOTUKOB, CUTAPET;
*IIPUMEHSTh KOMMYHHKATUBHBIE M TIPE3EHTALIIOHHbBIE HABBIKH;

*HICITOJIb30BATh HABBIKH AJIEMEHTApHOW MCCIIEIOBATENILCKON ISATEILHOCTH B CBOEH padoTe;
*OKa3bIBATh MEPBYIO MEAUIIMHCKYIO ITIOMOLIb TP KPOBOTCUCHNHU, YAYUICHUH, YTOIIJICHUH,
*00MOPOKEHHH, OKOTE, TPABMaX, TETUIOBOM M COTHEYHOM yJlapax;

*HAXOJUTh BBIXOJI U3 CTPECCOBBIX CUTYALHIA;

*IIPUHUMATh Pa3yMHbIE PELICHUS 110 TIOBOY JIMYHOTO 30POBbS, a TAKIKE COXPAHEHUS U YITyUIICHUS
*0e30MacHOM ¥ 3/JOPOBOM Cpe/ibl OOUTaHUS;

*aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE IIOBEICHUE B KU3HEHHBIX CUTYaLMIX;

*OTBEYaTh 33 CBOU IOCTYIIKH;

*OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlMU BBIOOPA.

BrIMyCKHUK MOMYYUT BO3SMOKHOCTD HAYUUTHCS:

Co0umoaTh OCHOBHBIE ITpaBHJIa TUTUEHBI, KAacalOIMecs MPOGUIAKTUKH BUPYCHBIX 3a00JICBaHUM,
MIepEIArOLINXCS BO3AYIIHO-KAIIEIbHBIM ITYTEM;

0COOEHHOCTHU BJIMSHUS BPEIHBIX IPUBBIYEK HA 30POBHE MIIAIILIETO IKOJIbHUKA,;

0CcOOEHHOCTH BO3MEHCTBUS IBUTATENbHON aKTUBHOCTH Ha OPTaHK3M YeJIOBEKa,

OCHOBBI PallMOHATIBHOTO TTUTAHMSI;

IIpaBuJjIa OKa3aHuUs MEPBOM MTOMOIIIH;

CTIIOCOOBI COXPAaHEHUS U YKPEIUICHHE 3/I0POBBSI;

OCHOBBI Pa3BUTHS MTO3HABATEIBHOM Cephl;

CBOM TIpaBa W Mpasa JAPyTuX JIOJeH ;

co0uM01aTh OOIIETPHHSATHIC TPaBHIIa B CEMbE, B LITKOJIE, B TOCTSX, TPAHCIIOPTE, OOIIECTBEHHBIX
YUPEKICHUSX;

BIIMSIHUE 370POBBS HA YCIICIIHYIO YU€OHYIO JIeSITEIbHOCTB;

3HaueHHE (PU3NYECKUX YNPAXKHEHUH I COXpaHEHHE U YKPETIJICHHE 3/10POBbS;

3HAHMS O “TIOJIE3HBIX” U “BpeHBIX” MPOAYKTaX, 3HAUEHUE PEKUMa TUTAHUS.

COIEPKAHME KYPCA
¢ yKkazaHueM (popM opraHu3auuu U BUIOB J1eATEeJIbHOCTH
1 xkaace

Tema 1. CoBetsl noktopa Boasl. BerynurensHoe cinoBo yuntens. CoiHIE, BO3AyX U BOJIa — HAIIU
Jydiuue Ipy3bs. 3ayduBaHue ciioB. becena no cruxorBopenuto «Moiaoneip». O310poBUTENIBHAS
MuHyTKa. CoBersl JokTopa Boabl. Urpa «/lockaxu cioBedko».

Tewma 2. [py3es Boga u mbino. [ToBropenue npasui gokropa Bomsr. Ckaska o MukpoOax. 3ayurBaHue
cnoB. O3nopoBuTenbHas munyTka. Mrpa «Haobopor». TBopueckas paborta.

Tema 3. I'ma3za — rnaBHbIe OMOIIHKKY YesioBeKka. becena 06 opranax 3peHus. 3ayunBanue ciioB. OneIT co
cBeroM. [ mmuactuka st ria3. Urpa «llonesno — Bpeanoy. [IpaBuia 6epesKHOro OTHOLICHHSI K 3PEHUIO.
Tewma 4. [TonBrxHbIE UTPBL. 3HAKOMCTBO ¢ 10KTOpoM CBexuit Bo3nyx. Urpsl Ha cBexkeM Bozayxe. «M s



B Bo3yxe», «[lonpeirynunkmy, Pa3s, nea, Tpu-oeru!»

Tema 5. UtoOb1 yuu cnpimanmu. PaseirpeBanue cutyanuu. [IpoBeaenue onbroB. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. [IpaBuma coxpaHeHus ciyxa.

Tewma 6. [Touemy GonsT 3y0b1. Mrpa «Vranaii-ka!» Paccka3 yautens. AHaIN3 CUTYyallld. 3HAKOMCTBO €
JokTopoM 31opoBbie 3yObl. Yiipaxkaenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe prucoBaHHeE.

Tema 7. UtoObI 3yOb1 ObLM 310poBBIME. becena. 3HakoMcTBO ¢ JokTopoM 3nopoBast [Tuma. Ynpaxuenue
«Crpsitannbiit caxapy. O310poBUTENFHAS MUHYTKA. 3a4eM denoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktnyeckas
pabora. PasyunBanue ctuxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanuts ynsiOKy kpacuBoii? [lcuxonoruueckuii TpeHUHT « COTBOPH COJHIIE B ce0e».
Bcrpeua ¢ moxktopom 3mopossie 3yOnl. [Ipaktiuaeckue 3ansTus. O3mo0poBuTeNbHAS MUHYTKA. [laMsTia
«Kax coxpanuTts 3y0bl». TBOpueckas pabora.

Tema 9. «Pabourie MHCTpYMEHTBD) YejIoBeKa. PasranpiBanue 3aranok. Padora ¢ mocnoBumamMu u
noroBopkamu. O3n0poBuUTENbHAsS MUHYTKA. Mrpa-copeBHoBanue «Kto Gombiie?» [Tamsarka « 310
mosie3Ho 3Hatby. [IpakTuueckas padora.

Tewma 10. [logBuxHble urpel. PazyunBanue urp «Mensexbs oxoTta», «CoByiikay, «He nmpomyctu msa».
Tema 11. 3auem yenoBeky koxa. Mrpa «Yranaitka». Berpeua ¢ mokropom 3goposast Koka. [IpoBenenue
onbITOB. Pacckas yuntens. O3nopoButenbHas MuHyTKa «ConHblmko». [IpaBuna yxona 3a Koxen .
.Tema 12. Hanéxnas zamuta opranu3ma. becena o6 opranax uyscTB. Paccka3 yaurens. [Ipaktnieckas
pabora. O3mopoBuTensHast MUHYTKa. PaboTta mo Tabmine « CtpoeHne Koxkum». MoaeTupoBaHue CXEMBI.
Tecr.

Tema 13. Ecim xoka moBpesxaeHa. Pacckas yuutens o moBpexaeHusx koxu. Urpa « MoxHO v
Henb3s». O310poBUTENbHA MUHYTKA «ITI01 Tymm». [Ipaktuueckas padora B napax «Kak oka3zartb
TIEPBYIO IOMOIITH ?»

Tewma 14. [logBmxHble urpsl. PazyunBanue urp «Kpyrosble cankny, sctadersl co cKakankaMmu, «Becénast
actaderar, «[loe3my.

Tewma 15. [luranne — HEOOXOAMMOE YCTIOBHUE /IS )KU3HU YeoBeKa. [loBTopeHue mpaBit 310pOBBSI.
3ayuuBanue cioB. Berpeda ¢ moxkropom 3noposas [luma. Yopaxuaenue 1 ocanku «['opa». Pabora mo
tabmie «Opransl numeBapenus». Urpa «[Ipogomkn ckaskyy.

Tema 16.3akonbl 3m0poBoro nutanus. CoBeTsl 1oKkTopa 3a0poBas [Inma. Anamm3 cutyanuu. Urpa
«Yrapaii-ka». [IpoBenenue onbita. O3n0poBUTENBHAS MUHYTKA. Urpa «UTO paspyiiaeTr 310poBbe, UTO
YKperysieT?. 30J0ThIe IPaBHUiIa MUTAHUSL.

Tema 17. Con — nyumee inekapctBo. Urpsl «MoxkHO - Henb3s», «FOHBII KyiauHapy. [loBTopenne npaBui
310poBbs AHanu3 cutyauuu. O310poBUTENIbHAs MUHYTKA « X0KIEHUE 110 KaMylKam», Yrpa 1o ruruexHe
cHa «Ilioxo — xopomoy.

Tewma 18. Kak nactpoenue? Berpeda ¢ nokropom JIr000Bb. O310poBUTENLHASI MUHYTKA. YTIPOXKHEHNE
«A30yka BomueOHbIX cnoB. TecT.

Tewma 19. S npumén u3 mwkonsl. becena. AHanm3 u pas3pIrpelBaHUE CUTYyalUd. YTpakHenne «JIrooums —
He moouiTb», Pacckas yunrens. O3nopoButenbHas MUHYTKA. Pabora ¢ mocnounamu. Urpa «3akoHun
pacckas».

Tewma 20. [TogBr>KHBIE UTPBI TIO BEIOOPY JeTEH.

Tewma 21-22. 51 — yuenuk. O310poBUTENbHAS MUHYTKA « YTIPaXXHEHHUSI )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haents a1 Thl
npasuiia?» TBopueckas padora «[Ipuaymaii mpaBuia». AHaiaus curyauuii. UteHne u pabota 1o
conepxanuio pacckazoB M. Kynnna «®Denst Ha iepemMene», «B rapaepobe», «B cTonoBoiiy.

Tewma 23-24. Bpennasie mpuBbakn. becena « 310 Kpacusblii uenoBeky». Urpa «/a - vet».
OspopoBuTtenbHas MUHYTKa «/lepeBue». Ananu3 cutyaruu. CloBO yuuTessl. 3ayduBaHHUE CJIOB. JTO
HYXHO 3anmoMHuTh! [IpakTudeckas pabora B mapax.

Tema 25. [logsuxnbie Urpbl. PasyunBanue urp «3onoToe 3€pHBIIIKOY», «He 3eBaii!», «3amagHs».

Tema 26. Ckener — Hama onopa. Pacckas yunrens. [Ipakrnyeckas padora. O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«Camomaccax ymei». 1o uarepecHo. [IpaBuia neppoii momory.

Tema 27. Ocanka — ctpoiinas cnuna! Berpeda ¢ nokropom Crpoitnas Ocanka. 3T0 HHTEpeCHO!



O3nopoBuTenbHast MUHYTKa. PaboTa o Tabmuue. [TpaBuia 11 noanep)kaHus paBUIIBHOM OCaHKH.
[IpakTndeckue ynpaxHeHusI.

Tewma 28. Ecim xouemns ObITh 300poB. Ckazka o Mukpobax. [IpaBuna 3akanuBanus. O310poBUTENbHAS
MunyTKa. [Ipakrndeckas padbora. TBopueckas padbora. 3to uaTepecHo! TecT «310poBbIi UeIOBEK —
3TO...»

Tema 29. [IpaBuna 6e3omacHOCTH Ha Bojie. Pacckas yuutens. 3HaKOMCTBO C ITpaBUJIAMU ITOBEJCHUS Ha
Boze. Pabota mo Tabimuam «Yuuch minaBarky». iMuTanys JBHKEHUH MIIOBIA.

Tema 30-31. IlogBuxHble urpsl. Becénble craprhl.

Tema 32-33 O6o6miatomme 3ausaTus «Jokropa 3m0poBesi». Berpeda ¢ moxropamu 3moposbst. Urpa-
paccyxaeHue «300pOBBIH YeJI0BEK-3TO...», O310poBUTeIbHAs MUHYTKA. Mrpa «XopoIo-Tioxo.
[ToBTOpenue mpasui 370poBbsl. [TlamsaTka 3g0poBruKoB. AHanU3 cuTyauuit. [logBrxHbIe UTPHI HA
BO3JyXe.

2 KJjace

Tewma 1. IIprnuunst Oone3un. Cnoso yunrens. [loBTopenue neBusa « YPOKOB 310POBbs». AHAIU3
ctuxoTBopenus. O3n10poBUTENbHAs MUHYTKA. [[0BTOpEHHE MYy IPBIX CIIOB.

Tewma 2. [Ipu3naku 60ne3HU. AHATU3 CUTyaluu B cTuxoTBopeHun C. Muxankosa «[ pumm.
OspnopoBuTenbHas MUHYTKA. Mrpa — copeBHOBaHue «KTo Ooubiine 3Haer?». [IpakTryeckas padora mo
cocTaByieHHIO TipaBuI «Kak moMoub 60I-HOMY 7>

Tema 3. Kak 3n0poBbe? Urpa- copeBHOBaHHe «KT0 Oombine 3HaeT?». Tect «TBOE 3m0poBHEY,
OzpopoBuTtenbHas MUHYTKA. [Ipakrrdeckas pabora «llomoru cebe camy».

Tema 4. Kak opranusm nmomoraet cebe. [loBTopenue npuuann 6ome3nu. Pacckas yuutens. Pexxum qust.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. TecT « YMeelLb I Thl FOTOBUTH ypoku?». CocraBieHne namsaTku «Kak
MIPaBUIIBHO TOTOBUTH YPOKI.

Tema 5. 3n0poBeIii 00pa3 sxu3Hu. Berpeda ¢ qokropamu 310poBss. [loBTopeHne npaBwL. AHaIU3
cutyanuu. Urpa «Bcrass cioBeuko». O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. Mypsle cioBa JokTopa CBexui
Bozayx.

Tewma 6. Kakue Bpaun Hac jeuar. [loBTopeHHe cocTaBisfoOmMX 310poBOro oopasa sxu3Hu. becena mo
teme. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHaMN3 cuTyaiuu. CaMoaHau3 310pOBbA.

Tema 7. Undexkumnonnsie 6one3nu. Cnoro yuutens. CioBapHas padora. Urpa — copeBHoBanue «KT0
OounbIie 3HaeT?». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYaIlMH B cTUXoTBOopeHuu C. Muxankosa
«IlonHsanace Temneparypa...»

Tewma 8. [IpuBuBKH OT Oone3Hei. Paccka3 yuntens. Ananu3 cutyanuu B ctuxorsopennu C. Muxasikosa
«IIpuBuBKa». O3nopoBuTenbHAsS MUHYTKA. Mrpa «[lonesno — BpeaHo».

Tema 9. Kakue nekapctBa Ml BeIOMpaeM. Urpa «Kto Gonbie 3HaeT?» becena «13 yero momy4ator
nekapctBa». CnoBapHas padota. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHaIM3 CUTyaluy B cTuxoTrBopenuu C.
Muxankosa.

Tema 10. lomammss anteuka. Urpa «Ceerodop 310poBssa». AHamm3 curyarun. Pabora Has
ctuxotBopennem C. MuxainkoBa «/[is 6onpHOTrO uenoBeka...» Anrteka qoma. O310poBUTENBHAS
MHHYTKA. JTO MMOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. OrpaBnenne nexapcrBamu. becena mo teme. Mrpa — copeBroBanme «Kto 60mpme?»
OspopoBuTtenbHas MuUHYyTKa. [Ipr3naku jgekapctBeHHOTO orpaBieHus. [lomoru cebe cam! Ipaktiueckas
pabora.

Tema 12. [Tumessie oTpaBieHus. [loBropenue npu3HaKkoB JIEKAPCTBEHHOI 0 OTpaBiieHUs. Pacckas
yuautensa. O3nopoBuTenbHast MUHYTKA. [Ipu3Haky numesoro orpasieHus. [lepsas momorus npu
OTPAaBJICHUSX.

Tema 13. Eciu comaeuno u kapko. [ToBTopeHue npaBrt MOBEACHUS MPY MUIIICBOM OTpaBjieHUH. becena
1o TemMe. AHanM3 cuTyauuu B ctuxorBopernu C. Muxankosa «3a0buia Tans mpo obef. . .»



O3nopoButenbHast MunyTKa. [Ipn3naku conneunoro oxora. Ilpakruueckas padora «Ilomoru ceGe cam!»
Tewma 14. Ecim Ha ymue noxas v rposa. [loBropenne npasui. becena no kaptune K. MakoBckoro
«Jlern, Gerymme ot rposbi». [IpaBuna noBeaenus npu rposze. O3popoButenbHas MUHYyTKa. [lomoru cebe
cam!

Tema 15. OnacHocTs B HarieM gome. Pacckas yunrens. AHanIM3 CUTyallii B CTUXOTBOPEHUH O.
Ycnenckoro «Mama IpuXoauT ¢ padoThl...» [IpaBuna 6e30macHOro MoBeCHHUS B IOME.
O3pnoposuTtenbHas MuHyTKa. Mrpa «CBeTodop 310pOBbs».

Tema 16. Kak Bectu ce0s Ha ynuie. Paccka3z yunrens. [IpaBuio nepexoaa yauibl B MecTax, TAe HET
cserodopa. Urpa «Cserodop 310poBbsi». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA. AHAIN3 CUTYalllu. 3aydnBaHe
cnoB. [IpaBuia 6€30MacHOCTH MTOBEIEHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Bona — Ha apyr. Berpeua ¢ noxropom Bopa. [IpaBuia moseaenus Ha Boae. OOCy IeHUs
ctuxotBopenus 1. EMenbsiHoBa. O3m0poBuTensHas MunyTka. Urpa «Cserodop 310poBbsi». Koraa
OIaCHOCTb PSIJIOM.

Tema 18. Kak y6epeuncst or Mopoza. Pabora ¢ orpsiBkoM 13 ckasku C. Muxainkosa «Mopo3 U MOpo3em.
[Ipuznaku oomopoxkerusi. O3gopoButenbHas MuHyTka. CocraBienue npasui. Urpa «[lonezno —
BPEIIHOY.

Tema 19. UtoObl orons He npuurHWI Bpea. [loBTopeHne npaBuil moBejieHus Ha Bojie. becena «Uem
oraced oroub? Urpa «Ceerodop 310poBesi». O0cyxneHne cutyanuii. O3m0poBUTeIbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna noseaenus npu noxape B gome. [Ipaktiueckas padora «Ilnan sBakyanuy npu moxape.

Tema 20. Uem onaceH siexTpudeckuil Tok. [loBTopeHne mpaBuil MOBEACH WS MIPU MOKape B JoMe. Pacckas
yuurensa. CrnoBapHas pabora. [lepas momonts noctpagasmemy. O310poBuTenbHas MUHYTKaA. Mrpa
«CBetodop 3/10pOBbs.

Tewma 21. Tpasmbl. Bugpl Tpaem. Okazanue nepBoi MOMOIIM MPH Mope3ax, YIHoax, mepeioMax
(mpakTryeckas paboTa B mapax). O30pOBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4MBaHHIE CIIOB.

Tema 22. Vkycsl HaceKoMbIX. becena mo TeMe. AHamM3 cuTyanuu B ctuxorBopennu C. MuxankoBa
«Bnpyr kakoil — To cTpamHsbli 38epb...» [Ipu3naku amtepruu. [Tomoru cede cam. O3n0poBUTENBHAS
MuHyTKa. CiioBapHas pabora. 3ayurBaHHUe CJIOB.

Tema 23. Yro MbI 3HaeM 1po cobak u Komek. becema o jomMamHuX kuBOTHBIX. OOCy)IeHne
ctuxoTBopenust. [IpaBuna obpamienus ¢ )kuBoTHEIMU. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBIICHHE MTPABHIL.
DTO UHTEpECHO!

Tewma 24. Orpasiienue sA0BUTHIMU BeliecTBaMu. Buabl orpasnenuii. rpa — copeHoBanue «Kto 6osnblie
3HaeT?» Pacckas yunrens. O3nopoBurensHas MunyTka. Urpa «Cserodop 3m0poBbs» [Ipusnaku
OTpaBJIEHUS S1OBUTHIMU BeriecTBamMu. CrioBapHas pabota. [lepBast moMoIIb pH OTPaBICHHSIX.

Tema 25. OtpaBnenue yrapasiM razoM. becena mo teme. 3ayunBanue cioB. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpusHaku oTpaBieHus: yrapabiM razom. [Tomoru cebe cam (cocraBienue mpasun). Urpa «BeraBp
MPOMYIICHHBIE CIOBAY.

Tema 26. Kak momoub cebe mipu TerioBoM yaape. Pacckas yunrtens. [Ipu3Haku TermioBoro yaapa.
OspnopoButenbHas MunyTKa. [lomoru cebe cam! Urpa «CeeTodop 310pOBbs.

Tema 27. PactsbkeHue cBsI30K M BhIBHX KocTel. [loBropenue «Kakue ObIBaroT TpaBMbD. Pacckas
yuuteis. [Ipu3Haku pacTspKkeHUs CBSI30K U BbIBMXA KocTel. O3n0poBuTenbHast MUHyTKa. [IpakTuueckas
pabora B rpynmax.

Tema 28. [lepenomsl. Buasl nepenoMoB. 3HakoMcTBO ¢ TpaBuiiaMu. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[MpakTrdeckas padbora B mapax.

Tewma 29. Ecimm 161 ymmOcs wim mope3aiics. AHanu3 cuTyarwu B ctuxotBopenrnu C. Muxankosa « Tans
MajJbYMK HaKoJoa. ..» O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru cede cam! CinoBapHas padorta.
[IpakTnyeckas padbora B mapax.

Tema 30. Eci B ria3, yxo, HOC WJIM FOpPJIO MOMnalio nocropoHuee Teno. becena mo reme. Ecau copunka
nonana B ria3. O3noposurenbHas MuHyTKa. Korma kpoika nonana B ropio. Eciu uro-To momasno B yxo.
OrtraapiBanue kpoccBopaa « Oprasbiy.

Tema 31. Ykychl 3meit. Pacckas yuntens. 9to uarepecHo! IIpusnaku ykycsl 3Men. O310pOBUTENbHAS



munyTKa. [lepBas momorrs npu ykyce 3Men. OTragpiBaHie KpOCCBOP/Ia.

Tewma 32. Pactu 3m0poBsIM. Paccka3 yuuresns o HeM31eUnMbIX 00Je3HsX Beka. O3/I0pOBUTEIBLHAS
MHHYTKa. Perenue 3anad.

Tewma 33. BocruTaii ce0s1. becena mo teme. Tect «Omenn ce0st cam». O310pOBUTENIBEHAS MHHYTKA.
Tewma 34-35. 41 BeiOupato armxenue. Q6o0IaoNMe ypokn. Y pok — Mpa3HuK «B myTh qopory
coOupaiiTech, 3a 3I0POBLEM OTIPABIISIATECH )

3 kacce

Tema 1. Kak BociuThIBaTh yBEepeHHOCTD 1 OeccTpanme. becena mo teme «Kak BocnuThBaThH
YBEPEHHOCTh U OeccTpaiue.» Pabora mo cruxotBopennto D YcneHckoro « AxajieMuk MBaHosy. AHanm3
curyauuu no cruxorsopernto Y. TokmakoBoit «He 0yny Oositecsin. Urpa «lasaiite pazdepemcs»,
MIPAKTUYECKOE 3aHSATHE.

Tema 2. Yuumcs nymats. becena o teme 3ausartus. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy 310 nmpousonio?.
Bbecena «CBoe MHEeHUEY.

Tewma 3. Cneu nenatb 106po. Urpa «IIpogomku cka3ky». becena mo teme. 3ayunBaHue MOCIOBHUIIBL.
Urpa B nocnosuipl. becena «1o6poTa, 0T36IBYUNBOCTH, CKPOMHOCTB.

Tema 4. [Tomoxer 1 Ham odMaH. becena «Yro Takoe noxb?». Urpa «IIpogomkure pacckaszbn.
TBopueckas pabora.

Tema 5. «Henpasna — j102xb» B ITOCHOBULIAX U norosopkax. Yrenue pacckasza JI. H. Toncroro
«Koctouka». becena mo mpountaHHoMy. 3aydrBaHuE CIOB. 3ay4rBaHHUE ITOCIOBHII O MPaBJAE U JDKH.
Tema 6. Hano mu mpucaymuBarbest K CoOBeTaM ponureneil. becena mo teme. AHanu3 cuTyaiuii Ha
npumepe cruxotBopeHus: C. MuxankoBa « S HeHaBHXKY CIIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «[loprper
ponutenein. [Toxenanue cedbe. Urenue u o0cyxaeHUe OTphIBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.
Tewma 7. [louemy neTu u poAUTENH HE BCETa MOHUMAIOT IpyT Apyra. becena mo Teme. AHanmm3 pacckasa
M. T'opbkoro «Bopo0siex». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Iloyemy Ham 3ampemiaror?».

Tema 8. Bce nu xenaHus BRITOTHUMBL becesa mo TeMe. AHaN3 CUTYyaIuii B CTUXOTBOPEHUsIX « /e
CECTPHYKH JIpYkHO )uim» U A. bapro «/leBouka - péBymika. TonkoBaHue MOCTOBUI] U KPBLIATHIX
BBIPAXKCHHUIA.

Tewma 9. Kax BocriuTars B cebe craepkaHHOCTh. becena «Uto Takoe kanpus?». Mrpa «llpoBeps ceOs».
O3popoBuTtenbHas MUHYTKA. PaboTta ¢ ToiKOBEIM citoBapeM. ToKoBaHUE MTOCIOBHII.

TemalO- 11. Kak ory4uTs cebst OT BpeJHBIX PUBBIYEK. AHAIN3 CUTYallluu B CTUX0TBOpeHuu C.
MuxankoBa «Ilarepus! [larepus!». becena no reme « Bpeansie npuBerukmy. CocTaBieHHE TAMATKU «ITO
none3Ho 3Hathb!». [loBTOpeHue ocHoBHOrO AeBu3a. Pabora co cruxorBopenuem I'. Octepa «Her
MIpUSITHEE 3aHSAThL. ..». 3ayuuBanue cioB. Urpa «laBaii moroBopum». UreHne CTUXOTBOPEHUI HA TEMY
3aHATHSL

Temal2. S mpunumaro nogapok. becena mo Teme. Urpa «3axoHunrte mpesiokeHue». AHAIN3 CUTYaIUH B
ctuxorBopernu I Octepa «Ecnu ToI npuriien Ha enky...» 1 H. HocoBa «IIucemo Hesnaiikm.
CocraBnenue namsTku « 10 mosne3no noMHuTh . Urpa «Ilonbepu cioBa Oi1arogapHOCTH».

Temal 3. A napto nonapku. becena no Teme. AHaNIM3 CUTyallud U3 IECHU D YCIEHCKOro «Y Haleil MaMbl
npa3nHuK» U ctuxorBoperuu I' Ocrepa «Ecnu apyr Ha 1eHb poXKIEHbBS. ..». BBOI MOHATHS «OMOLMS» U
ero npoucxoxaenue. Mrpa « Beibepu orBer». CocTaBieHne MaMATK « ITO MOJIE3HO 3HATH .

Tema 14. Hakazanue. becena mo teme. AHanmn3 cutyarnmii B CTUXOTBOpeHUN «MabuuK HApATHBINA B
TOCTH HJICT» U CTHXOTBOpeHUH D MormkoBckoit « 51 yien B cBoro oouay». TBopueckas pabora.

Tema 15. Onexna. becena o teme. Urpa «Kto Gomnbiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢ppasy». TonkoBanue
nocnoBusl. Mrpa «Haliau npaBuiibHBIN OTBET». AHAIN3 CUTYallMH B CTUXOTBOPEHUH O MOIIKOBCKOH
«Cmotpute, B KakoM s miaateuie!». O0cyxaenne BeickaspiBanus A. I1. Yexosa.

Tema 16. OrBercTBenHoe noBeaeHue. becena mo Teme. Mrpa «3akoHunTe BrICKa3piBaHUE». CoCTaBIeHUE
namsTku «IIpaBuia moBeeHUs ¢ HE3HAKOMBIMH JFOIBMUY. UTeHre CTUX0B « A30yKa 6€30macHOCTH.
AHanmu3 cUTyalu Mo OTPBIBKY U3 pacckasza A. Packuna «Kak mama onasasisam.



Tema 17. bonb. PasrageiBanue kpoccBopaa. becena mo reme. Anami3 cutyanuii B cruxorsopeHun O.
Jpu3za «Ilun B MOt0 J1aJoHb BIWIICA. .. ». Urpa «3akonunTte (pasy».

Tema 18. CepBupoBka crona. becena mo teme. PasragsiBanue kpoccBopaa. Pabora Haj mpaBuibHBIM
[IPaBOMKMCAaHUEM U IPOU3HOILIEHHEM CJI0Ba «anneTut». becena «Kak mpaBuiibHO HAaKPBITH CTOMD.
[paktrdeckas padota mo 3toit TeMe. becena «Mbl uyeM B kadey.

Tema 19. [IpaBuna noseaeHus 3a croioM. becena no Teme. AHaJIM3 CUTYyallM B CTUXOTBOPEHUH 3.
Anexcanapooit «Jloxkoro Meras, cepautcst TaHtomka. ..» PaboTa Haj mpaBuiIaMu MOBEICHUS 3a
cTojoM. AHanu3 cuTyaiuu B ctuxoTBopeHur ['. Octepa « OT 3HAKOMBIX YXOJSL. . .»

Tewma 20. Tsl ugeus B roct . AHanu3 cutyauuii. becena mo teme. CoctaBneHne NpuriameHuil.
CocraBnenue namsaTku «B roctu Hamo NPUXOAUTE. .. »

Tema 21. Kak Bectu ce0s B TpaHcTiopTe U Ha ynuiie. becena mo reme. Cocrasienue namstku «O
IpaBUJIax MOBEJCHUS B TPAHCIIOPTE, Ha yiuIe». UreHne cTuxoTBopeHuid «A30yka noBeaeHus». Urpa
«Bb10epH TPaBUIIBHBINA OTBETY.

Tema 22. Kak Bectu ce0s B Tearpe, KUHO, miKoje. becena mo Teme. AHaNM3 CUTyalluu B CTUXOTBOPEHUHU
A. bapro «B tearpe». Urpa «Haiinu npaBunbsHbIl oTBET». becena «IIpaBumna moseneHus B
OOIIECTBEHHBIX MECTAX, IIKOJIE, B IETCKOM CaJly, Ha MI'POBOM IJIOIIA/IKE.

Tema 23. YMeeM J1 MBI BeXKIMBO oOpatmarbes. becena mo teme. Mrpa «KoMrummenTty. AHanm3
curyauuu. becena «YMel npaBHIBHO OTKa3aThCS OT MPEIIOKEHUD). UTEHUE CTUXOTBOPEHUH O
«BOJIIEOHBIX)» CIOBaX.

Tema 24. Ymeem 11 MbI pa3roBapuBath 1o tenedony. becena mo reme. Urpa «Tenedon». CocraBienue
namatku «lIpaBuna Benenus tenedonHoro pasroBopay». Urpa «KommarmenT.

Tema 25. [lomoru cebe cam. Anamm3 cutyarui B ctuxotBopeHnn M. TokmakoBoit «CKOpO B MIKOITy».
Pabora ¢ myapeiMu MeiciisiMu. becea o Teme. Urenne u ananmu3 cruxorBopenus C. Mapmaka «Kot u
JToBIpy». AHaMM3 cuTyaruu B ctuxotBopeHnd I'. Ocrepa «Ecim npyr TBoM camblil iyunmid...» Wrpa
«3aKOHYH TPEJIOKEHUSD).

Tema 26. Ymeit oprannzoBars cBoi nocyr. becena mo Teme. CtuxoTBopHbIid MoHTaX. Urpa «/lasait
MOrOBOPUMY». AHAJIM3 CUTYaIlUH B TIOTEIIHBIX CKa3Kax (II0 MOTHBAaM PYCcCKOTo (POJHKIIOpa).

Tema 27. Uto Takoe apy>x6a. becena mo teme. Pabora ¢ mocnosuuamu. Urpa «3akoHun pacckas». Urpa
«Xouy 0bITH». Urenne cruxotBopenus 1. Cunssckoro «Berepok ¢ Oepe3kol menyercsd. AHamm3
cutyaruu B pacckase JI. H. Tonctoro «Orell 1 CBIHOBBS.

Tema 28. KTo MoeT cuutarbcst HACTOSIIUM IpyroM. becena mo Teme. Urenne u aHam3 OTpbIBKA U3
pacckasa B. OceeBoii «lonr». Urpa «IIponomku npennoxxeHne». AHaIN3 CUTyalluy B CTAXOTBOPEHUH A.
aneirnaa «Hactpoenne ynasno». Wrpa «JIroout - He moouty. AHamm3 BeipaxeHus A. Dx3tonepr « ol
BCErJia B OTBETE 32 TE€X, KO0 IPUPYUHUIL. .. »

Tema 29. Kak 10ocTaBUTH pOIUTENSIM paiocTh. UTeHNHE OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUN JETCKUX MHUCATENeH.
becena no Teme. Urpa «/laBait morosopum». Anamm3 cutyanuu B ctuxorBopenuu I'. Illupkosua «He
MOMMY 5 B3pOCHBIX 3THX...» Wrpa «KoMminMeHT».

Tewma 30. Ecim komy - HUOY b Hy>kHa TBOSI ToMoInb. becena mo teme. Urpa «Beibepu nipaBrITbHBIN
oTBeT». AHanMM3 cutyauuu B ctuxorBopenun E. brarmannoit «Ham gemymka». Urpa «/laBait
roroBopum». AHamu3 curyaruu B pacckasze JI. H. Tosxcroro «Crapsiii Aen U BHYYEK».

Tewma 31. Cnemure aenats 100po. becena o teme. TonkoBanue nocnosuu. Mrpa «Kto 6onbiie 3HaeT?»
BrickaspiBaHus BeNMKHX Jtoziel o noopore. MHcennpoBka oTpeiBKa u3 npousBenenus: H. Hocosa
«IIpukmmouenns Hesnaiiku u ero npysei». UTeHre CTUXOTBOPEHH 0 JOOPOTE.

Tema 32. Oronek 310poBbsa. becena o Teme TeaTpanpHas mocraHoBKa «Jlokrop AitGomuT». Bukropruna
«bynp 3mopoB!» PaboTta Hax mocIOBHIIaME O 30POBBE.

Tema 33. [lyremectBue B cTpany 310poBbia. Urpa- myremecTtsue «B crpany 310poBbs». CTaHIuA
«Moiinonsip» (o tnuHoM ruruene). Crannus « HeocToposkHOCTE» (OKa3zaHKE TIEPBOI MOMOIIM MPH
HecyacTHBIX ciaydaeB). Cranmms «He Goneit» (mpodumakruka nH(pEKIMOHHBIX 3a00meBannii). CTaHmms
«OnpsrHocTh» (YX0n 3a opexnoit). Cranuns «Zloyoi rpsa3py (TUTHeHa KUJIHIIA) U T. 1.



Tewma 34-35. Kynbrypa 3m0poBoro obpasa xu3Hu. Ypok - copeBHOBaHUE. KynbTypa moBenenus. Yenoek
u okpyxaromuii Mup. Kynsrypa oOmienus. Yenosek u ero 3qopoBse. [lucarenu nersim.

4 kJjace

Tema 1. Uro Takoe 310poBbe? CioBo yunrens. [IpakTuueckas pabora. BcTpeda ¢ MencecTpoi.
OspoposutensHas MunyTKa. Mrpa «Zlasaii morosopum». TBopueckoe 3ananne «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Uro takoe smorwm? [Ipaktrueckas pabora. Pabora co cioBapém. Urpsr «KTo 6ombmie 3HaeT?,
«IIpomomxu npennoxxerue». O3noposurenbHas MUHyTKa. Mrpa « TBo€ ums».

Tema 3. UyscTBa u noctynku. Pabora co cruxorBopenuem J[xx. Ponapu. becena mo teme.
OsnopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Kto Gonbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTta B TETpau.

Tema 4. Crpecc. Pacckas yuurens. CnoBapHas padora. [Ipakruueckas padora. O310pOBUTENBHAS
MuHyTKa. Urpa «Kto Oosnbire 3Haer?» 3ayuynBaHue CIOB.

Tema 5. YuuMmcs nymars u aerictBoBaTh. [loBTopeHue. UTeHune u aHaau3 CTUXOTBOPEHHUM.
OznopoBuTtensHas MuHyTKa. becena mo reme. Urpa «YUro? 3auem? Kak?»

Tewma 6. YauMcs HaXOAUTh PUUNHY U TIOCIeACTBUs coObiTHii. Urpa «Ilouemy 3To mpouzonmio?» Pabora
¢ nocnoBuiamu. O3noposurenbHas MUHyTKa. Urpsl «HazoBu Bo3MoxkHBIE TOCeACTBUS, «UT0? 3auem?
Kax?»

Tema 7. YMeii BeiOupaTh. AHanmn3 cka3ku. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. becena mo treme. Urpa
«KommmmeHT».

Tewma 8. [Ipuaumaro pemenne. [IpakTrieckas paboTa 1o cocTaBlieHUto paBiil. Mrpa «JlaBaii
noroBopum». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. [lcnxonorundeckuii TpernHr. Pabora co ctuxorBopenuem b.
3axozaepa «UTto kpacuseit Bcero?»

Tema 9. 4 otBeuaro 3a cBo€ pemenue. [IpakTrueckas pabora. AHanu3 curyarmn. O370pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpet «UTo 5 3Ha10 0 cedey, «I[IpoToInKuTe MPeIoKEeHHEY .

Tema 10. Uto mb1 3HaEM 0 KypeHuu. Mrpa «Bomme6nsiit ctym. Berpeda ¢ meapaboTHrkoM. PaboTa Haj
nocioBuiaMu. becena no ckaske. O3q0poBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHO! TBopueckas pabora.
Tema 11. 3aBucuMOCTb. AHANM3 CUTYalMK B CTUXOTBOPEHNHU D. MomkoBckoil « CTpaHHbIE BELLID.
CrnoBapnas padora. O310poBUTENIBHASI MUHYTKA. JTO M0e3HO 3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 12. Ymeit ckazars HET. Ananu3 cutyauu. becena no teme. O3nopoButensHas MUHYTKa. Urpbl
«/JlaBaii moroBopum», «Uto? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kak ckazats HET. Urpa «3epkaiio u o6e3bsiHay. Pacckas yunrens. O310poBHUTEIbHAS MUHYTKA.
Hrpa «IIponommkute npennoxenuey. TolkoBaHue ociaoBull. [IcuXoaorndeckuii TpeHUHT.

Tema 14. [louemy BpenHo# npusbruke Thl ckaxkeis HET? Pobora co ctuxorBopennem A. Kocrenkoro
«51 Bc€ mobumo, uTo ecth Ha cBete...» Urpa «Kommmument». O3nopoButensHas MUHYTKa. Pacckas
yuuteisi. Pabora ¢ minakarom «/lepeBo pertenuit». [Ipakruueckas pabora.

Tema 15. 51 ymero BBIOMpATh — TPEHUHT O€30MACHOTO TIOBeIcHNs. AHaim3 cutyain. Urpa « Beibepu
MpaBUIIBHEINA 0TBET». O3M0pOBUTENLHAS MHHYTKA. PaboTa ¢ nepeBom pemennii. TBopueckas pabora.
Tewma 16. Bonesoe nosenenue. Pacckas yunrens. Urpa «/laBait morosopum». O310poBUTENBHAS
muHyTKa. Urpa «Cokposuia cepana». [Icnxonornyeckuii TpeHUHT .

Tema 17. Ankorons. Berpeda ¢ MmenpabotHukoM. KosnektuBHOE pricoBaHne. ITO MHTEPECHO!
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «becena mo xpyry». 310 mone3H0 MOMHUTSH!

Tema 18. Ankorous — ommbOka. PaboTa Haj ctuxoTBopeHreM. AHanu3 curyanuu B bacHe C.MuxankoBa
«Henwrommii BopoGeit». Urpa «Bribepu orBe». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. ITO MOJIE3HO ITOMHUTH!
[Icuxonoruyeckuii TPEHUHT .

Tema 19. Anxorons — caenaii Bei0op. becena no teme. Urpa «Crnmcok npo6iiem». O310poBUTEIbHAS
MUHyTKa. TBOpueckas padota ¢ gepeBoM peleHu. [ICHXoMornuecKuii TpEHUHT.

Tewma 20. Hapkotuk. Aramn3 curyarmu. Pacckas yuurens. Berpeda ¢ MmenpaOOTHHKOM.
OsznopoBuTtenbHas MuHyTKa. [Ipapuia 0e3onacHocTr. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopum.
Tema 21. Hapkotuk — TpeHuHr 0e30macHoro noseaeuus. Urpa «ITupamuaay. [loBTopeHue npaBuil.



OsnopoBuTtenbHas MuUHYTKA. [Ipakrrdeckast padora. Urpa «J/laBait moroopum». [lcuxonornaeckuit
TPEHUHT.

Tema 22. Manbuuniku u aesuoHku. becena mo teme. Urpa «IIpotuBononoxxuocti». O310poBUTEIBHAS
MuHyTKa. Urpa «JlaBaii moroBopum». AHAJIN3 CUTYaIlud B CTUXOTBOPEHUH J. Y crieHCKoro «Ecnm Obut
OBl 51 IEBUOHKOIA . ..» TBOpUeckas pabora.

Tewma 23. Mos cembs. 3amuTa pucyHKOB. AHanu3 curyanuu B pacckase K.J[. Ymmnckoro «Cuna He
npaBo». O310poOBUTENbHASI MUHYTKA. UTeHHe 1 aHain3 cTuxoTBopeHus. Urpa «lIpomomxu
PETIOKEHUE .

Tewma 24. JIpyx06a. rpoBoe 3aHsTHE C TFIOOMMBIMU T€pOsSMHU. Pa3pirpelBaHie CUTYaITHi.

Tewma 25. lens 310poBbst. OTKpbITHE pa3aHKKa. Urpbl 1 cOpeBHOBaHUSL.

Tema 26. YMeeM 1 MBI TpaBUIILHO MUATATHCSI? CIOKETHO - pojieBas urpa «Msl uaéM B Marasus». ITo
uHTepecHo! OTrajpBanue 3arajok. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA «Bepiiku u kopenikn». MIHCIIeHnpoBKa
«Cnop oBortei». Urpa «Kakue ooru Beipociu B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom AriGomuTom.

Tewma 27. 5 BeiOupato xamy. Mrpa «Ilocnosuusl 3amytanuce». 91o nuatepecHo! Urpel «Otrapaii - kay,
«3areitnukm». O310poBUTENbHAS MUHYTKA «3EpHBIIKOY». KoHkypc «Camasi BKycHas M oJie3Hast KaIla
Hrpa «Yragaii ckazky».

Tema 28. Yuctora u 3noposse. [Ipazaauk uuctorsl ¢ Moitnoasipom. Uuciernposka. Urpa « Tpu
JBYDKEHUSD .

Tema 29. Otkyna Oepytcs rps3Hynu? (urpa — mytemiectsrue) OctaHOBKA Ha CTaHIUH «[ ps3HYIBbKay.
AHamu3 cuTyanui B ctuxoTrBopeHnu JI. SIxarna « K Ha cBeTe ManbuMK CTpaHHBIi. . .», 3. Y CIIEHCKOro
«OueHb cTpanTHast UCTOpUsy. ITO MOJIe3HO TOMHUTE! Pabora co cTHXOTBOpEeHUEM.

Tewma 30. Yuctora u mopsiok (IIpoIoJbKEHIE My TelecTBhs ). PaboTa ¢ mocioBUIIaMH U ITOMOBOPKaAMHU.
Urpa «Yramait». O3mopoButenbHast MUHYTKA. PaboTa co CTHXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Bynem nenats xopoto u He Oyznem minoxo. beceaa mo Teme. Pabota ¢ mocnoBunamu.
BrickaszsiBanust o 1oopore. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa «Kto 6onbie 3HaeT?» IT0 HHTEpECHO!
YUTeHnu U aHaIIU3 CTUXOTBOPEHUM.

Tewma 32. KBH «Hare 3mopoBse»

Tewma 33. 5 3mopoBbe Oepery — cam cebe st momory (YpOoK-TIpa3aHHK)

Tema 34-35. Bynem 310poBsl. [locenenne meaumackoro kabuneta. Urpa «Ilucemay. Ipaktiuueckas
pabota «BeIyck CTEHHOH Ta3eTh».



Ka.nelmapﬂo TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHUE

1 xirace
Ne Tema Kou. Hara
4acoB TUIAH dakr
1. Kaxoit a? 1
2. UYwcToTa-3aJor 310pOBbS 1
3. Cosertsl qokTopa Bojst 1
4. Jpy3bst Boga u Meno. Onepanus "YucTronska" 1
5. "JIBa BonmmeOHnKa". [1o1BI>KHBIE HTPBI HA CBEKEM BO3TyXE 1
6. ['7a3a-TaaBHBIC TOMOIIHUKH YEJIOBEKA 1
7. 3abora 0 riazax 1
8. YToOB! yIIM CIIBIIIANN 1
9. Yxon 3a ymamu 1
10. Yxo1 3a 3ybamu. 310pOBbIC 3YOBI -3I0POBBIIA YEJIOBEK 1
11. "Tlogenuch ynbiokoro cBoei”. CiopTuBHBIE 3cTadeTh 1
12. | Oxexa KpacHT YeJI0oBeKa. . . 1
13. Most ceMbsi - MOSL KpENOCTh 1
14. | A 3g0poBwe Gepery - cam cebe s momory! Beimonnenue 1
ynpakaeHHi. CTIOpTUBHbIE UTPBL.
15. | Kak cinenyer nuTarbes. 310poBasi MAINA ISl BCE CEMbU 1
16. Y IUBUTEIBLHOE PSJIOM. 1
17. ITozHaBatenpHOE 3aHATHE «OX, YK 3TH MUKPOOBI ) 1
18. [To3naBaTenpHas urposas nporpamma «Kak MbI cacim 1
BUTAMHHKY»
19. Pexxum mHS — OCHOBA YCTIEITHOM KU3HHU. 1
20. Wrpogast nporpamma «Mora - cxom» 1
21. O NeHu U JeHTSIsIX. 1
22. | TepneHbe U TPy BCE MEPETPYT. 1
23. | JIoOpbIM OBITh MPUSTHEE, YEM 3ITbIM, 3aBHCTIIMBBIM U JKaTHBIM 1
24. | 1oOpbIM OBITh MPUSITHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM H YKaHbIM 1
25. | «IIpocTo st paboTaro BONIICOHHKOM. . .)» 1
26. | Ckener — Hama ornopa. YnpakKHeHHUs Ha YKpeTJIeHHe OCAHKU 1
27. | OcaHka — cTpoiiHas cimHa! 1
28. Ecyn xouens ObITh 370pOB 1
29. | IlpaBunia 6e30MacHOCTH Ha BOJIE 1
30. «CHITbHBIC, JIOBKHE, CMEITBIC) 1
31. «Becenble acradeTs» 1
32-33. | llIkona BexxmBbIX HayK. TpenuHr. [IpaBuia 4ecTHOTO cropa. 2




Ka.nelmapﬂo TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHUEC

2 kaace
Ne Tema Ko Jdara
4acoB | miaH | ¢akrt
1-3 | Ilouemy MBI Gosteem 3
4-5 | Ko 1 Kak mpemoxpaHsieT Hac oT OoJIe3Hel. 2
6 Kto Hac sieunt. UIrpsl Ha cBeskeM BO3yXe 1
7-8 | llpuBuBKH OT Oone3HeH 2
9-10 | Yto HYXHO 3HATh O JIEKAPCTBAX 2
11-12 | Kak u30exaTh OTpaBIICHUIA. 2
13-14 | be3zonacHOCTh IpH JKO0OH MOTOIE. 2
15-16 | INpaBwmia 6e30mMacHOrO OBEICHHS B IOME, Ha YIIUIIE, B TPAHCIIOPT 2
17 [IpaBuna 6e300acHOrO MOBEACHUS HA BOJE 1
18 [TpaBuna obOparierus ¢ oraéM. T10ABHKHBIC UTPHI C MSIYOM 1
19 Kak yOepeubcst 0T mopaxeHusi 9JIeKTPHIECKUM TOKOM 1
20 Kaxk ybepeuncst OT mope3oB, ynmboB, epesioMOB. 1
21 Kak 3amuTuTsest OT HaCEKOMBIX. 1
22 [TpenocTopoXKHOCTH MTpH 0OPAIIEHUH C )KUBOTHBIMH. 1
23-24 | TlepBast IOMOIIb IPY OTPABJICHUH YKHUIKOCTSIMH, TTHIIEH, ITapaMH, 2
ra3zoM
25-26 | TlepBas momolIIb IpU MEPEeTPEBaHUU U TETUIOBOM YAape, PH 2
0KOTax ¥ 00OMOPOKEHUH

27-28 | TlepBasi moMoIIb ITPU TpaBMax. 2
29-30 | IepBas mOMOIIb IPH MOMAIAHUH HHOPOJHBIX TEll B TJIa3, YX0, HOC. 2
31-32 | IlepBas momoIIb Opu YKycax HACEKOMBIX, 3Mei, CO0aK M KOIIEK. 2
33-34 | Ceronusiinue 3a00ThI M€ IULUHEI 2
35 Becenble crapThl 1




Ka.nelmapﬂo TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUEC

3 kJace
Ne Tema Ko Jara
4acoB IJIaH dakr
1 Yero He Hago0 00ATHCA 1 7.09
2 J10OpBIM OBITH IPUSITHEE, YEM 3JTbIM, 3aBUCTIIMBBIM U KaHBIM. 1 14.09
Y4uMmcs fyMaTs.
3 Crieru fienath 100po 1 21.09
4 [Touemy MbI roBopuM Henpasay. [TomMoxkeT 11 HaMm oOMaH 1 28.09
5 OcTadersl ¢ MIIOM 1 5.10
6 [Touemy MbI HE ciyiiaeM poauTenei. Hago o 1 12.10
MIPUCITYIINBATHCS K COBETaM POAUTEINeH
7 [loueMy ety U poAMTENH HE BCETa MOHKMMAIOT IPYT Apyra 1 19.10
8 Hano ymets ciepskuBarhb ce0st Bee jm xenaHus BHIIOTHUMBI 1 26.10
9 Kak BocriuTathb B cebe caep:kaHHOCTb 1 9.11
10-11 | He rps3u HOI'TH, HE KOBBIpsii B HOCY. Kak oTyunTsh cedst ot 2 16.11
BPEIHBIX TPUBBIYECK 2311
12 Kak oTHOCHTBCS K HofgapkaM. S npuHUMaro Mofapok. 1 30.11
13 S napro nogapku. [logBrsKHBIE UTPHI B CHOPT3AJIE. 1 7.12
14 Kak cnenyet otHOCHTBCS K HakazaHusiM. Hakazanue. 1 1412
15 Kaxk ny»HO0 oneBarhcs. Onexnaa 1 21.12
16 Kaxk Bectu ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JTIOAbMU. OTBETCTBEHHOE 1 11.01
TIOBEJICHHE.
17 1. Kak Bectu cebs1, Korja 4ro-To 00auT. bob. 1 18.01
18 Kaxk Bectu ce0s 3a ctosmoMm. CepBHpOBKA CTOJIA. 1 25.01
19 [TpaBuiia MOBeICHHUS 3a CTOJIOM. 3/10poBasi eJia. 1 8.02
20 Kak Bectu ce0s B rocTsix. Thl HAEHIb B TOCTH 1 15.02
21 Kak Bectu ce0s B 001mecTBeHHBIX MecTax. Kak BecTu cels B 1 22.02
TpaHcHopTe 1 Ha ynuie. [1oBIKHbIE UTPBI Ha CBEKEM
BO3/IYXE.
22 Kak Bectn cebst B TeaTpe, KMHO, IITKOJIS 1 1.03
23 «Hexopomue cnoBa» HenoOpeie myTku. YMeeM jau Mbl 1 8.03
BEXKIIMBO 00IIATHCS.
24 YMeeM JM Mbl pa3roBapuBarh 1o TenaedoHy 1 15.03
25 Uro nenarp, eciav He xouercs B mikony. [lomorn cede cam. 1 22.03
26 | YeM 3aHATHCS MOCIE IIKOJBI Y MEH OpraHiu3oBaTh CBOU JIOCYT. 1 5.04
OcTadersl.
27 Kaxk Be1Oparsb jipy3seit Uto takoe apyx0a 1 12.04
28 KT0 MOXker cuntarbcst HACTOSIIMM JIPYTOM 1 19.04
29 Kak nomoup pogurensim Kak 10cTaBUTh pOANUTEISIM PaLOCTh 1 26.04
30 Kax momoub 6omsHBIM 1 6ecriomoiabM Ecitn komy-HUOY b 1 3.05
HY’KHA TBOS IOMOIIh
31 CroemmTe genarb g00po. 1 10.05
32 Oronéxk 310poBbsi. Urpbl Ha CBEXEM BO3IYXE. 1 17.05
33 [lyreniecTBre B CTpaHy 3/10pOBbSI 1 24.05
34 KynbTrypa 310poBoro obpasa u3Hu. 1 31.05




Ka.nelmapﬂo TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHUEC

4 kjaacc
Ne Tema Ko Jdara
4YacoB | ILIAH dakr
1-4 | Hame 310poBbe. YTpeHHss ruMHacTuka. OPY 4
5-7 | Kak moM04Yb COXpaHUTh 3A0POBEE. 3
8-9 | Yro 3aBHCHT OT MOETO penieHust. JctadeTsl. 2
10 3no#i BommieOHUK — Tabax. 1
11-13 | IloueMy HEKOTOpBIC TPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPETHBIMHL. 3
[ToaBHIKHBIC HTPBI HA CBEXKEM BO3JIYXE.
14 | Tlomoru cebe cam 1
15-18 | 31mo¥i BOMIIEOHHUK — aJIKOTOJIb. 3
19-20 | 3mo¥i BoMIIEOHUK — HAPKOTHK 2
21-22 | Mbl — oiHa ceMbs. 3UMHHUE 3a0aBbl. 2
23-24 | «BbiOepy MpaBUIBHBIA OTBET», TPEHUHT 0€30MacHOT0 MOBEICHHUSI 2
25 [IcuxonaoruuecKkuii TpeHUHT 1
26-27 | O npaBHUIBHOM NMUTAaHHU 2
28-31 | YucroTa ¥ 310pOBbE 4
32 KBH "Hamie 3n0opoBbe” 1
33 | i 3mopoBbe Oepery — cam ceOe s moMory (YpOoK-TIpa3nHHK) 1
34-35 | bynmem 310poBBI 2
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